
МЕХАНИКА 
Өздік жұмысты ұйымдастыру бойынша әдістемелік нұсқаулар 

СӨЖ жалпы көлемі _____сағатты құрайды. Сынақ формасы – оқытушымен 
жеке-дара әңгіме.  
 

СӨЖ үшін тапсырмалардың тізімі және оларды орындау графигі. 
 
№ Лекция-

ның 
тақыры-

бы 

СӨЖ 
тапсырмалары 

Тапсырманың 
мақсаты мен 

мазмұны 

Ұсынылатын 
әдебиеттер 

Бақылау 
форма-

сы 

Тапсыру 
мерзімі 

Макс. 
балл 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Кине-

матика  
   Векторлар 

және оларға 
қолданыла -
тын операци-
ялар: қосу, 
алу, көбейту, 
проекцияла-
рын табу. 
Векторлар-

дың туынды-
сы. Екі век-
торлық фун-
кциялардың 
көбейтін-
ділерінен ту-
ынды. 
   Кинемати - 
калық шама-
ларды гра-
фик түрінде 
көрсете білу.  
 
 
 
 
 
 
 
Координат - 
тар жүйесі.      
Координат - 
тарды түр-
лендіру.  
    
 
 
 
 
 

    Векторларға қа-
тысты, керекті мә-
ліметтерді оқып-
үйрену, оларға 
қолданылатын 
операцияларды 
меңгеру. 
 
Векторлардың ту-

ындысы, екі век-
торлық функция-
лардың көбейтін-
ділерінен туынды-
ны алуды меңгеру. 
  
 
  Физикалық ша-
малар арасындағы 
тәуелділікті гра-
фик арқылы 
көрсету (мысалы: 
координата мен 
уақыт арасында-
ғы, жылдамдық 
пен уақыт 
арасындағы тәуел-
діліктер, т.с.с.) 
 
   Физикада қолда-
нылатын басты-
басты координат 
жүйелерін білу 
(декарттық, по-
лярлық, цилиндр-
лік және сфералық 
координат жүйе-
лері), координа-
талары түрленді-
руді меңгеру.    

[1], 30-34 
беттер; 
[15], 20-35 
беттер. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[9], 20-28 
беттер. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[1], 28-29 
беттер. 
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дара 
әңгіме 

7 апта  

     



СИ  Халы-
қаралық бір-
ліктер жүй-
есі. Жүйеден 
тыс өлшем 
бірліктері. 
Еселік және 
үлестік бір-
ліктер.  
    Жарықтың 
табиғаты. 
Жарық жыл-
дамдығын 
өлшеу. Май-
кельсон – 
Морли тәжі-
рибесі. 

     СИ Халықара-
лық бірліктер 
жүйесін тереңдеп 
оқу (негізгі және 
туынды бірліктер, 
жүйені таңдаудың 
шарттылығы, СИ 
жүйесінің артық-
шылықтары). 
   Жарықтың таби-
ғатымен танысу.  
Тарихи жағдай- 
ларда жасалынған, 
жарықтың жыл-
дамдығын өлшеу-
ге арналған тәжі-
рибелерді оқып-
үйрену (Ремер, 
Физо, Майкель-
сон-Морли тәжі-
рибелері). 

[1], 14-20 
беттер; 
[15], 55-57 
беттер; 
[9], 13-16 
беттер. 
 
 
 
[1], 66-77 
беттер; 
[9], 515-516  
беттер; 
[2], 227-228 
беттер. 
 
 
 
 
 
 

2    Мате-
риялық 
нүкте 
(нүкте-
лер)ди-
намика-
сы. Сақ-
талу 
заңдары. 
Жұмыс 
және 
энергия. 

  Кедергі күш-
тер әсер ететін 
қозғалыстар. 
Сыртқы және 
ішкі үйкеліс-
тер. 
    
 
 
 
 Қатты де-
нелердің де-
формациясы 
және кер-
неуі. Тұтас 
орта туралы 
ұғым. 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Массасы ай-
нымалы дене-

    Сыртқы және 
ішкі үйкелістерге 
жататын құрғақ 
(сырғанау және 
домалау) және 
тұтқыр үйкеліс 
кедергі күштерін 
бір-бірінен ажыр-
ата білу, оларды 
есептеу. 
     Тұтас орта де-
формациясы, сер-
пімді және қалдық 
(пластикалық) де-
формация, бір 
бағыттық созу 
және сығу, қара-
пайым ығысу, 
майысу және 
бұралу деформа-
циялары, Гук 
заңы, Юнг модулі, 
Пуассон коэф-
фициенті, серпім-
ді деформация 
энергиясы ұғым-
дарымен танысу, 
оларды есептей 
білу. 
     Релятивистік 
емес ракеталар-

[15], 66-70 
беттер; 
[1], 198-209 
беттер; 
[9], 136-145 
беттер, 
257-263 
беттер. 
 
 
[15], 63-66 
беттер, 77-
79 беттер, 
97-100 
беттер; 
[9], 282-312 
беттер. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[1], 211-214 
беттер; 
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лердің қозға-
лысы. 

дың ұшу механиз-
мі. Мещерский 
теңдеуін және 
Циолковский фор-
муласын қорыта 
білу. 
 

[9], 102-109 
беттер. 

3  Қатты 
дененің 
дина-
микасы. 
Тарты- 
лыс 
өрі-
сіндегі 
қозға-
лыс. 

   Физикалық 
маятник. 
Максвелл 
маятнигі.  
    
 
 
 
Шар фор-
малы дененің 
гравитация-
лық энерги-
ясы. Грави-
тациялық ра-
диус. 

   Физикалық және 
Максвелл маят-
никтерінің тербе-
ліс заңдылықта- 
рын білу және 
олардың қозғалыс 
теңдеулерін қо-
рытып шығару.  
    Шар формалы 
дененің гравита-
циялық энергия-
сын есептеп шы-
ғару, гравитация-
лық радиус 
формуласын алу 

[2], 203-204 
беттер; 
[1], 181-184 
беттер; 
[15],195-
197 беттер; 
 
 
[1], 236-237 
беттер. 
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4 Сұйық-
тар мен 
газдар 
меха-
никасы 

    Сұйықтар 
мен газдар-
дың қасиет-
тері. Гидро-  
аэростатика 
заңдары. 
    
 
 
 
 
  Дененің 
тұтқыр сұй-
ық ішіндегі 
қозғалысы. 
Стокстың 
кедергі күші. 
Тұрақталған 
қозғалыс. 

    Сұйықтар мен 
газдардың қасиет-
тері туралы 
мағлұматтар алу, 
гидроаэростатика 
заңдарынан (Пас-
каль заңы, сұйық 
бағанының қысы-
мы, Архимед 
заңы) түсініктер 
қалыптастыру. 
    Дененің тұтқыр 
сұйық ішіндегі 
қозғалыс заңды-
лықтарын зерттеу 
(ішкі үйкеліс 
күшін есептеу). 
Сұйық ішінде құ-
лап бара жатқан 
шардың кедергісін 
есептеу, оның 
қозғалыс теңдеуін 
алу, теңдеуді 
шешу жолдарын 
игеру, тұрақталған 
қозғалысқа келу. 

[9], 333-345 
беттер. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[9], 138-142 
беттер; 
[16], 11 
лаб. 
жұмыс. 
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5 Тербе-
лістер 
мен 
тол-
қындар 

    Акустика 
элементтері. 
Дыбыс таби-
ғаты. Дыбыс 
жылдамдығы 
және оны 
өлшеу. Ульт-
радыбыс жә-
не оның 
қолданылуы. 

     Акустика эле-
менттерімен таны-
су. Дыбыс толқы-
нының таралуын 
зерттеу. Ультра-
дыбыс туралы 
түсінік қалыптас-
тыру. 

[9], 478-480 
беттер; 
503-510 
беттер. 

Жеке- 
дара 
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